
Orientamento PTOF -Progettazione attività / ore/ disciplina
CLASSI PRIME TOTALE ORE

4 MODULI COMPLESSIVI (30 ORE) 30

MODULO 1 : 8 ORE Titolo: La bussola: orientarsi alla scuola secondaria Obiettivi: sviluppare capacità relazionali nel nuovo contesto scolastico.

MODULO 2 : 7 ORE Titolo: Orientamento narrativo…storie per diventare se stessi Obiettivi: sviluppare consapevolezza della propria identità.

MODULO 3 : 8 ORE Titolo: Imparare ad imparare Obiettivi: avviare lo sviluppo del proprio metodo di studio, in modo adeguato alle 
proprie capacità e interessi.

MODULO 4 : 7 ORE Titolo: Valorizzare talenti , attitudini e collaborazione Obiettivi: sviluppare le proprie abilità in ambito artistico, espressivo e relazionale.
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1 Titolo: La bussola: orientarsi alla scuola secondaria (8 ore) totale modulo 8

1.1
Letture condivise (poesie, albi illustrati, racconti); attività di conoscenza reciproca e di presentazione 
e cooperazione (es. raccolta di fonti sulla propria vita personale, giochi di presentazione); 3 PRIMA SETTIMANA DI SCUOLA

1.2
Prima ricognizione delle caratteristiche del gruppo classe nel suo insieme, attraverso riflessioni 
condivise e realizzazione di elaborati di vario tipo (es “albero della classe”, “lo stemma della classe”, 
“la classe in un barattolo”, “la capsula del tempo”)

3 PRIMI DUE GIORNI DI SCUOLA

1.3
Illustrazione degli spazi e delle loro finalità, con individuazione e condivisione di regole comuni.

2 PRIMI DUE GIORNI DI SCUOLA

2 Titolo: Orientamento narrativo…storie per diventare se stessi (7 ore) totale modulo 7

2.1

Letture di poesie, di racconti, di testi letterari o di piccoli estratti e svolgimento di attività sulla 
conoscenza di sé (es compilazione di organizzatori grafici o tabelle o risposte a domande di 
riflessione che riguardano aspetti diversi della personalità). Le storie proposte diventano un 
materiale attraverso il quale facilitare il processo di costruzione dell’identità: osservare i propri 
cambiamenti nel tempo, individuando le proprie caratteristiche, riflettendo sull’ effetto dello sguardo 
degli altri su di se’, facendo un bilancio di difetti e qualità e di quello che si nasconde o si rende 
visibile agli altri.

4 3 SETTEMBRE OTTOBRE

3 Titolo: Imparare ad imparare (8 ore) totale modulo 8

3.1 Attività: “Come prendere appunti”, “riattivare le conoscenze pregresse”, “organizzare e rappresentare 
mappe, mentali, concettuale, schema a cascata”, memorizzare, produrre dallo studio all’esposizione.

2 1 2 1 1 1 OTTOBRE NOVEMBRE

4 Titolo: Valorizzare talenti, attitudini e collaborazione (7 ore) totale modulo 7

4.1 Attività: realizzazione di elaborati artistici afferenti a diverse modalità espressive (canto, musica, 
disegno, scrittura, teatro) attraverso lavori a gruppi cooperativi.

3 2 2 NOVEMBRE DICEMBRE
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TOTALE ORE 10 2 1 3 0 2 1 1 1 2 2 0 5

Per materia 30



Orientamento PTOF - Progettazione attività / ore/ disciplina
CLASSI SECONDE TOTALE ORE

4 MODULI COMPLESSIVI (30 ORE) 30

MODULO 1 : 8 ORE Titolo: Orientamento narrativo…storie per le competenze di 
cittadinanza.

Obiettivi: consolidare ed esercitare le competenze di cittadinanza.

MODULO 2 : 8 ORE Titolo: Indagine delle proprie risorse, competenze e abilità Obiettivi: saper valutare i propri interessi, le proprie abilità e attitudini; 
individuare il proprio stile di apprendimento.

MODULO 3 : 6 ORE Titolo: Valorizzare beni culturali e il proprio territorio Obiettivi: conoscere il proprio territorio dal punto di vista storico-artistico 
e ambientale.

MODULO 4 : 8 ORE Titolo: dai banchi al futuro. Obiettivi: sviluppare la consapevolezza del rapporto esistente tra le 
scelte scolastiche e professionali e il proprio progetto di vita.
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1 Titolo: Orientamento narrativo…storie per le competenze di cittadinanza. (8 ore) totale modulo 8

1.1

Letture di poesie, di racconti, di testi letterari o di piccoli estratti e svolgimento di attività di 
approfondimento della conoscenza di se’ e del proprio rapporto con gli altri (es compilazione di 
organizzatori grafici o tabelle o risposte a domande di riflessione che riguardano la metacognizione, lo 
stare insieme agli altri, stereotipi e pregiudizi, autonomia e responsabilità, progettualità, ascolto, 
motivazione, collaborazione, aspetti diversi della personalità).  Le storie proposte diventano un 
materiale per diventare cittadini consapevoli, per convivere e confrontarsi in modo produttivo con gli 
altri e per realizzare se stessi nei limiti delle altrui libertà, esercitando le otto competenze  chiave di 
cittadinanza.

4 3 1

SETTEMBRE 
OTTOBRE

2 Titolo: Indagine delle proprie risorse, competenze e abilità (8 ore) totale modulo 8

2.1 Test su interessi. 1 1 NOVEMBRE 
DICEMBRE

2.2 Analisi delle intelligenze multiple. 1 1

2.3 Presentazione di materiali, discussioni guidate, somministrazione di schede e questionari guidati, in 
relazione allo stile di apprendimento e per potenziare autovalutazione e il senso di autoefficacia. 2 1 1

3 Titolo: Valorizzare beni culturali e il proprio territorio (6 ore) totale modulo 6

3.1
Realizzazione di presentazioni, elaborati anche digitali (es. podcast, QR-code, video, file multimediali) 
relativi a monumenti, manufatti artistici, aree naturali del territorio attraverso lavori a gruppi cooperativi. 1 1 2 2

FEBBRAIO

4 Titolo: dai banchi al futuro. (8 ore) totale modulo 8

4.1 Presentazione degli Istituti Secondari di secondo grado e dei percorsi di studio dopo la terza media in 
orizzontale: dall’ attitudine allo studio teorico all’ attitudine dello studio pratico.

1 2 FEBBRAIO 
MARZO

4.2
Presentazione delle principali famiglie professionali (scopi, valori e capacità). Utilizzo di materiali 
(filmati, interviste, letture mirate, riflessioni condivise) finalizzato a smontare stereotipi e miti fake sul 
mondo del lavoro e della società.

1 1 1 1 1
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TOTALE ORE 6 1 1 5 1 3 1 1 2 2 1 1 2 3 0

Per materia 30



Orientamento PTOF - Progettazione attività / ore/ disciplina
CLASSI TERZE TOTALE ORE

5 MODULI COMPLESSIVI (30 ORE) 30

MODULO 1 : 8 ORE Titolo: Orientamento narrativo…storie per le scelte Obiettivi: consolidare ed esercitare le competenze orientative.

MODULO 2 : 12 ORE
Titolo: Scelta consapevole Obiettivi: guidare e incentivare la ricerca di informazioni utili per favorire 

una scelta autonoma e consapevole del percorso scolastico, tenendo in 
considerazione i propri interessi, abilità e attitudini.

MODULO 3 : 3 ORE Titolo: Campus dell’Orientamento Obiettivi: conoscere il proprio territorio dal punto di vista dell'offerta 
formativa.

MODULO 4 : 5 ORE Titolo: Valorizzare beni culturali e il proprio territorio Obiettivi: approfondire la conoscenza del proprio territorio dal punto           
di vista storico-artistico e ambientale.

MODULO 5 : 2 ORE Titolo: Compilazione modello curriculum europeo Obiettivi: conoscere e compilare un modello di curriculum europeo.
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1 Titolo: Orientamento narrativo…storie per le scelte. (8 ore) totale modulo 8

1.1

Attività: letture di poesie, di racconti, di testi letterari o di piccoli estratti e svolgimento di attività di 
approfondimento della conoscenza di se’ e della capacità di operare scelte consapevoli (es 
compilazione di organizzatori grafici o tabelle o risposte a domande di riflessione che riguardano le 
proprie predisposizioni, i punti di forza, le inclinazioni personali, la modalità di scegliere, l’ 
individuazione degli obiettivi conseguibili). Le storie proposte diventano un materiale per allenare le 
competenze orientative e imparare a scegliere.

4 2 1 1

SETTEMBRE 
OTTOBRE

2 Titolo: Scelta consapevole ( 12 ore ) totale modulo 12

2.1
Riepilogo del quadro degli Istituti di secondo grado con approfondimento degli indirizzi; Pregiudizi da 
sfatare, paure e condizionamenti da superare; 2 1

OTTOBRE

2.2 Somministrazione e restituzione test su interessi, attitudini, abilità.  1 1 OTTOBRE

2.3 Colloqui individuali o di gruppo. 2 NOVEMBRE 
DICEMBRE

2.4 Somministrazione di questionari d’istituto ad alunni; analisi e restituzione degli esiti agli alunni. 1 1 OTTOBRE

2.5
Attività di conoscenza allargata sui reali fabbisogni dal punto di vista lavorativo. Conoscenza dei settori 
lavorativi saturi e di quelli in via di espansione. Individuazione delle competenze richieste nei vari settori 
lavorativi.

1 1 1

OTTOBRE

3 Titolo: Campus dell'orientamento (3 ore) totale modulo 3

3.1
Partecipazione alla presentazione dell’offerta formativa dei vari istituti da parte dei referenti delle scuole 
secondarie di II grado (aperto anche ai genitori, anche per restituzione degli esiti dei questionari d’
istituto).

2 1
ENTRO FINE 
NOVEMBRE

4 Titolo: Valorizzare beni culturali e il proprio territorio (5 ore) totale modulo 5

4.1
Realizzazione di presentazioni, elaborati anche digitali (es. podcast, QR-code, video, file multimediali) 
relativi a monumenti, manufatti artistici, aree naturali del territorio attraverso lavori a gruppi cooperativi. 1 1 1 2

FEBBRAIO 
MARZO

5 Titolo: dai banchi al futuro. (8 ore) totale modulo 2

5.1 Realizzazione di un curriculum che tenga in considerazione soprattutto le competenze europee 
(linguistiche, relazionali, artistiche, digitali, organizzative, tecniche) 1 1

FEBBRAIO 
MARZO
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TOTALE ORE 5 1 1 3 1 2 2 1 1 2 1 0 5 5 0

Per materia 30


