Helpis onlus & un’associazione ben radicata nel tessuto scolastico di Pavia e dei
paesi del Consorzio Sociale Pavese.

- Si & costituita nel novembre 2005

— Si occupa di adolescenti, del disagio giovanile in tutte le sue forme, del
bullismo e del cyberbullismo

— Iscritta all’Albo Regionale dell’Associazionismo famigliare con provvedimento
n° 3827 del 05/04/2006 (Regione Lombardia)

— Dal 2006 lavora in convenzione con il Comune di Pavia, Assessorato alle
Politiche Sociali e Terzo Settore — Immigrazione — Casa

— Accreditata al Piano Sociale di Zona Distretto di Pavia che comprende, oltre
alla citta di Pavia, altri 11 comuni

— Ha firmato I'accordo di programma con il Consorzio Sociale Pavese

— Fa parte del tavolo ristretto sui Minori nel Consorzio Sociale Pavese
Specializzati nel disagio giovanile, da 13 anni e presente nelle scuole grazie alla
convenzione continuativa dal 2006, con I’Assessorato ai Servizi Sociali del
Comune di Pavia e il Consorzio Sociale Pavese con cui ha sviluppato, nel corso
degli anni, 2 importanti progetti:

“Helpis online” (Porta Sociale per Adolescenti), uno sportello 2.0 di accoglienza
e invio alle strutture Socio Sanitarie del territorio, aperto H24 attraverso
Whatsapp, specifico per gli studenti delle Scuole secondarie di secondo grado
“#NoCyberBully”, incontri sul bullismo, di formazione e di educazione all’'uso
consapevole dei socialnetwork.

Viene definita un'Associazione 2.0 perché viene utilizzata, per le sue attivita, la
tecnologia.

- Gli interventi formativi di Helpis, da alcuni anni, sono stati richiesti sul
territorio nazionale.

Il Presidente Gino Fanelli

Il cuore pulsante di Helpis € il suo Presidente, Gino Fanelli.

Nasce a Milano nel 1968.

Sposato, 2 figli e nonno di una nipotina.

Dopo un lungo percorso nei settori della formazione, dell’'economia e finanza e
dell’informatica, approda nel 2005 nel mondo del sociale.

Formatore e docente freelance, si dedica con passione a contrastare il disagio
adolescenziale in tutte le sue forme attraverso un servizio di supporto online
per gli adolescenti.

Nel 2014 ha ideato e promosso la campagna #NoCyberBully contro il bullismo e
il cyberbullismo nelle scuole.

I 1 dicembre 2018, presso I'Aula Foscolo dell’Universita di Pavia, ricevo il
premio “Uomini llluminati” dagli Stati Generali delle Donne per il lavoro svolto
con gli adolescenti.



INTERVENTI RIVOLTI AGLI STUDENTI
“Il Cyberbullismo é il fenomeno sociale piti pericoloso del nostro tempo”
La fascinazione per il rischio, per le sfide estreme, tra paura e curiosita, sul Web

corre velocissima e si amplifica fino a diventare un’emergenza sociale.

Come interveniamo su bullismo e cyberbullismo

Esperti nelle dinamiche di gruppo, i nostri interventi prevedono attivita di
informazione, sensibilizzazione, prevenzione e supporto per rendere i ragazzi
consapevoli delle potenzialita e dei limiti della tecnologia, istruirli ad un uso
consapevole dei social network e informarli delle conseguenze.

Non prevedono un approccio frontale e cattedratico, ma una forma di
educazione abbinata all’intrattenimento (edutainment) che permette ai ragazzi
di prendere la parola esprimendosi liberamente e di partecipare attivamente, il
tutto divertendosi.

Spesso durante gli interventi vengono utilizzate slide che guidano i ragazzi in un

percorso mirato.

Il metodo Fanelli Bottom-up

Il mio metodo, basato sulla centralita dei ragazzi, € una
miscela di abilita personali, comunicazione, tecnica e
competenze.

Tecnicamente e un metodo Bottom-up (dal basso all’alto)
non convenzionale, che lavora al contrario rispetto ai
metodi tradizionali educativi, mescolando la comunicazione
alla PNL e al divertimento e prevede:

comunicazione verbale — utilizzare un linguaggio semplice
evitando termini ricercati o tecnici che non tutti conoscono;
comunicazione non verbale — particolare attenzione viene
data al tono della voce, ritmo, silenzi, gesticolazione e
postura;

riduzione delle barriere fisiche — € importante scendere tra i
banchi o in platea perché, non potendo vedere i segnali del
corpo, la comunicazione si riduce di efficacia;

edutainment — apprendere divertendosi. La formazione
basata su apprendimento e gioco, non prevede il classico
approccio frontale e cattedraticob ma una forma di
educazione abbinata all’intrattenimento;

PN.L. programmazione neuro linguistica — osservare e
analizzare i comportamenti dell’adolescente per capire i suoi
stati d'animo, prepararlo e guidarlo alla conversazione;
ascolto attivo — si utilizza I'empatia per entrare in sintonia
con l'altro. Per ascoltare non si intende il semplice “stare a
sentire”, ma una combinazione tra cid che laltro sta
dicendo, associato ad un coinvolgimento attivo;
partecipazione — permette ai ragazzi di prendere la parola
esprimendosi liberamente e di partecipare attivamente.

Un innovativo metodo di comunicazione

La ricerca di un metodo nasce dall’esigenza
di far passare dei messaggi precisi agli
adolescenti.

Gli adolescenti di oggi saranno gli adulti di
domani e noi adulti abbiamo il dovere di
educarli, di emozionarli e di insegnare loro a
ragionare.

Leducazione al rispetto: rispetto delle idee,
rispetto delle persone, rispetto delle
diversita, rispetto delle regole, rispetto alla
legalita.

Educare al ragionamento: libero da ogni
idea politica o religiosa, non devo insegnare
loro a cosa pensare, ma come pensare.

“I giovani non sono vasi da riempire, ma
fiaccole da accendere” (Plutarco)




Convegni —relatore
Formazione Docenti — relatore

Pavia 18 gennaio 2019 - Sala San Martino
di Tours — Corso Garibaldi, 69 - Pavia
Incontro rivolto ai genitori

Titolo: Bullismo e Cyberbullismo: quanto
sono coinvolti i genitori?

Rivolto: genitori e insegnanti

Organizzato: Comune di Pavia, Consorzio
Sociale Pavese ed Helpis onlus

Mede 29 ottobre 2018 - Sala Conferenze, via Dante 37 - Mede
Corso di formazione docenti
Titolo: Come poter essere adulti, educatori sempre piu significativi per i nostri
bambini e ragazzi?
Rivolto: docenti, educatori, genitori, associazioni di volontariato
Organizzato: AIMC Associazione Italiana Maestri Cattolici

dell‘lc-(:avauﬂ}
Pavia 28 settembre 2018 — Teatro Politeama — C.so Cavour — Pavia
Convegno formativo con crediti ECM
Titolo: Bullismo e Cyberbullismo Un Fenomeno da Identificare e Contrastare
Rivolto: giornalisti, avvocati, docenti e dirigenti scolastici, medici e
professionisti delle Aziende Sanitarie




AT Milano 27 settembre 2017 — Regione Lombardia — Auditorium G. Gaber —
capo Palazzo Pirelli - Milano
e Convegno formativo con crediti ECM
Titolo: Cyberbullismo —il ruolo delle Aziende Sanitarie e dei professionisti per
contrastare un fenomeno in crescita
Rivolto: medici e professionisti delle Aziende Sanitarie

Pavia 28 settembre 2017 — Aula Magna I.1.S. “A. Volta" Pavia

Convegno formativo
Titolo: Responsabilita penale minorile, ruolo della scuola e della famiglia in
relazione al bullismo e al cyberbullismo
Organizzato: Camera Penale di Pavia e Unione Giuristi Cattolici di Pavia
Rivolto: Avvocati, Docenti e Dirigenti Scolastici

Garlasco 13 maggio 2017 — Teatro Martinetti - Garlasco (PV)

Convegno formativo Docenti con crediti ECM
Titolo: Bolle di Bulli — Alcune riflessioni sul bullismo e cyberbullismo
Organizzato: C.T.I. LOMELLINA — Ufficio Scolastico per la Lombardia
Rivolto: Docenti e Dirigenti Scolastici




GRANDI EVENTI

Pavia 23 Marzo 2018
Cinema Teatro Politeama

Terza edizione a Pavia della manifestazione
#NoCyberBully. Presso il Cinema Teatro “Politeama”.
Tutte le scuole medie di Pavia hanno partecipato. E’
stato mantenuto lo stesso format degli anni
precedenti: ritrovo, camminata e workshop.

Caivano (Na) 6 e 7 febbraio 2018
I.C. “S.M. Milani”

Il giorno dedicato al Safer Internet Day, Helpis lo
commemora a Caivano (Napoli) presso I'Istituto
Comprensivo “Milani”.

Due giorni di convegni e tavole rotonde dedicate ai
bambini e agli adulti.

| nostri interventi su circa 1.000 bambini della scuola
media e elementare.

Pavia 22 marzo 2017 — Teatro Fraschini

Evento: #NoCyberBully

Rivolto: studenti delle scuole superiori di primo grado di Pavia e
provincia

Partecipanti: 450 studenti, 50 docenti,

Autorita:

Sindaco e Assessore ai Servizi Sociali del Comune di Pavia,
Sindaco di Sommo

Direttore Generale ASST ( Azienda Socio-Sanitaria Territoriale) di
Pavia

Dirigente ATS (Agenzia di Tutela della Salute)

Consigliere Regionale Regione Lombardia

Miur




Ritrovo in Piazza della Vittoria e “flashmob”
Corteo con striscione “#NoCyberBully” fino al Teatro Fraschini
Teatro Fraschini: workshop

Pavia 18 marzo 2016
Teatro Cinema Politeama

Prima edizione della manifestazione
#NoCyberBully  organizzata con |la
collaborazione del Comune di Pavia,
Assessorato ai Servizi Sociali.

Hanno partecipato circa 300 bambini delle
varie scuole medie di Pavia e dei paesi del
Consorzio Sociale Pavese.




